wkompass

Alternativer Stadtfihrer fiir den kleinen Geldbeutel

Kasseler Kultur- und Sozialkompass
10. aktualisierte Auflage

Mit diesem Leitfaden soll
die Teilhabe am kulturel-
len, sozialen und politi-
schen Leben dieser Stadt
auch fiir Menschen mit
wenig Geld unterstiitzt
werden. Hier finden sich
Tipps zu den Themen Es-
sen und Einkaufen, Bera-
tung und Hilfe, Freizeit,
Bildung und vieles mehr.
Vielleicht kann diese Bro-
schiire dabei behilflich
sein, aufzutanken, Rat
zu erhalten oder einfach
einmal abzuschalten, um
an anderer Stelle Kraft
fir Auseinandersetzun-
gen und ein gemeinsa-
mes Engagement ge-
gen Sozialabbau und
soziale Kilte zu haben.

KASSELER LINKE

Kasseler Linke fur Arbeit und soziale Gerechtigkeit
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Antrag Arbeitslosengeld Il oder Sozialhilfe

Der Antrag sollte immer mdoglichst friihzeitig - notfalls formlos - gestellt werden,
die entsprechenden Leistungen erfolgen ab dem 1.Tag des Monats der Antragstel-
lung. Der Bewilligungsbescheid tiber den Bezug von Alg II / Sozialhilfe ist Voraus-
setzung fiir die Befreiung vom Rundfunkbeitrag, fiir den Sozialtarif der Telekom, fiir
ermifligte Eintrittspreise sowie weitere Vergiinstigungen.

Keiner geht allein zum Amt!

Es darf jederzeit eine weitere Person zu den Terminen beim Jobcenter mitgenommen
werden! Das ist nach §13 Abs. 4 SGB 10 geregelt. Was dieser Beistand sagt, gilt so, als
wiirdet ihr es selbst sagen, sofern ihr nicht unverziiglich widersprecht.

Wer noch einen Beistand sucht, kann sich zum Beispiel an die ehrenamtliche Initi-
ative Jobcenter Mitgeh-Netzwerk wenden. Kontakt: Ralf Jahn, Tel. 0157 / 37734464

Beitrage Deutscher Mieterbund - Mieterbund Nordhessen e.V.

Besteht bei Mietstreitigkeiten und -problemen ein konkreter Beratungsbedarf, z.B.
bei unstimmigen Betriebs- oder Heizkostenabrechnungen, ibernimmt das Jobcenter
Kassel bzw. das Sozialamt in der Regel den Jahresbeitrag fiir den Mieterbund, sodass
Alg II- / Sozialhilfebezieher*innen sich dort kostenlos beraten lassen konnen.
Wichtig: Die Kosteniibernahme muss vorher bei den Behorden beantragt werden. Es
besteht kein Rechtsanspruch auf diese Leistung.

Offnungszeiten: Mo - Mi, Fr 8:30 — 16:30 Uhr, Do 8:30 — 18:30 Uhr, Sa 10:30 - 13 Uhr
Konigsplatz 59, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 816426 -26/ -0

MittendrinTicket und KVG-Diakonieticket

Bezieher*innen von Alg II, Sozialgeld, Leistungen zur Grundsicherung, nach dem
Asylbewerberleistungsgesetz oder Wohngeld konnen gegen Vorlage eines Berechti-
gungsnachweises erméfSigte Monatsfahrkarten kaufen. Fiir Leistungsbezieher*innen
mit Erstwohnsitz in Kassel gibt es das Mittendrin Ticket fiir 35 € fiir das KasselPlus-
Gebiet. Die Berechtigung kann online unter www.kassel.de/Teilhabecard beantragt
werden und wird bei Vorlage des Leistungsbescheids an folgenden Orten ausgestellt:
Stadtteilzentrum Wesertor, Weserstrasse 26 Mo & Mi 14 - 16 Uhr
,Mittelpunkt im Briickenhof”, Theodor-Haubach-Str. 6 Do 9-11 Uhr

Mittendrin! Teilhabecard Kassel

Mit der Teilhabecard erhilt man in verschiedenen Einrichtungen Vergiinstigungen bei
Eintrittspreisen und Kursgebiihren. Sie kann von Transferleistungsbezieher*innen
online unter www.kassel.de/Teilhabecard beantragt werden. Ist online fiir Sie nicht
moglich, kann man sich an das stadtische Servicecenter unter Tel. 0561 / 115 wenden.

Hundesteuer
Auf Antrag wird die Steuer fiir einen Hund auf 50 % ermifSigt, wenn Leistungen
nach SGB XII oder Einkommen in vergleichbarer Hohe bezogen wird.
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Befreiungen & Ermafligungen

Beratungshilfeschein und Prozesskostenbeihilfe

Mit einem Beratungshilfeschein und iiber Prozesskostenbeihilfe gibt es fiir Men-
schen mit wenig Einkommen die Moglichkeit, dass Kosten fiir Rechtsberatung und
Gerichtskosten iibernommen werden.

Kinderbetreuung

Eltern, die wegen ihres Einkommens den Kostenbeitrag fiir einen Kindertagesstit-
ten-, Kindergarten- oder Hortplatz nicht oder nicht im vollen Umfang bezahlen kon-
nen, konnen einen Antrag auf Ubernahme, Befreiung oder ErmifSigung stellen. Der
Antrag zur Kosteniibernahme muss im Voraus jedes Jahr erneut gestellt werden!

Mittagsverpflegung in Schulen und Kitas

Familien, die Sozialleistungen beziehen oder ein geringes Einkommen haben, kin-
nen von den Kosten fiir die Mittagsverpflegung in den Schulen und Kindertagesstit-
ten mit Mittagstisch auf Antrag von den Kosten befreit werden.

Schulbedarf

Fiir Schulbedarf sind fiir Alg IT - Empfinger*innen (ohne Antrag) und Wohngeld-
und Sozialhilfeempfinger*innen (mit Antrag) 150 € vorgesehen. Zum 1. August
werden 100€ ausgezahlt, zum 1. Februar 50 €. Soweit zu Hause kein Schreibtisch
vorhanden ist, kann dieser ggf. als Wohnungserstausstattung beantragt werden.

Fahrtkosten und Klassenfahrten

Im Rahmen des Bildung- und Teilhabepakets konnen Leistungen fiir
Schiiler*innenbeférderung beantragt werden. Fiir ein- und mehrtigige Klassenfahr-
ten kann die Ubernahme der tatsichlichen Kosten beantragt werden.

Nachhilfe

Eltern, die Sozialhilfe, Wohngeld oder Alg II erhalten, kénnen fiir ihre Kinder bei
ihrer*m Sachbearbeiter*in einen Gutschein fiir Nachhilfe beantragen. Dieser kann
allerdings nur bei bestimmten Anbieter*innen eingelost werden. Auflerdem muss
die Schule die Notwendigkeit zur Lernférderung bestitigen.

Freizeitaktivititen

Fiir Alg II-, Sozialhilfe- und Wohngeldempfanger*innen gibt es die Moglichkeit, fiir
Kinder bis 18 Jahre 15 € im Monat fiir Mitgliedsbeitrige in den Bereichen Sport,
Musikunterricht, Spiel und Kultur zu beantragen.

Bewerbungskosten

Fiir Bewerbungen kann man bei der Agentur fiir Arbeit oder dem Jobcenter einen
Kostenzuschuss beantragen. Fiir jede nachgewiesene Bewerbung gilt ein Pauschalbe-
trag von 5 € (bis zu insg. 260 € jahrlich). Das gilt bei Bezug von Alg I und II und fiir
arbeitssuchend gemeldete Menschen, die (noch) keine Leistungen beziehen. Auch
Fahrtkosten konnen nach vorheriger Absprache iibernommen werden.
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Befreiung vom Rundfunkbeitrag

Bezieher*innen von Transferleistungen konnen fiir ihre Wohnung eine Befreiung
oder Ermifligung des Rundfunkbeitrags beantragen. Dafiir miissen sie einen aktuel-
len Nachweis /Bescheid erbringen und einen Antrag stellen.

Sperrmiill

Fiir Menschen, die Leistungen vom Sozialamt oder dem Jobcenter der Stadt Kassel
beziehen, kénnen die Gebiihren fiir Sperrmiill gegen Gutschein tibernommen wer-
den. Zuerst einen Gutschein bei der/dem Sachbearbeiter*in des Jobcenters beantra-
gen, dieser wird dann zugeschickt und kann bei den Stadtreinigern eingelost werden.

Kostenlose Stromsparberatung

Kostenlose Stromsparberatung fiir einkommensschwache Haushalte (Bezieher*innen
von Arbeitslosengeld 11, Sozialhilfe oder Wohngeld). Neben wertvollen Tipps gibt es
auch eine Erstausstattung von Stromspargeréten bis hin zu einem Gutschein in Hohe
von 100 € fiir den Ersatz eines mehr als 10 Jahre alten Kiihlschranks.

Das Biiro befindet sich im 1. Stockwerk im UmweltHaus.

Wilhelmsstr. 2, 34117 Kassel, Tel.: 0561/7399928

e = =
&

Kann ich. Mach ich. Find ich gut!

Anteilige Kosteniibernahme fiir Verhiitungsmitteln

Stadt und Landkreis Kassel haben einen Verhiitungsmittelfonds eingerichtet, um
Menschen mit keinem oder geringem Einkommen angesichts der gestiegenen Kos-
ten fiir Verhiitungsmittel zu entlasten. Ein Antrag auf Kostentibernahme kann ge-
stellt werden bei: pro familia, Breitscheidstr. 7, 34119 Kassel, Tel. 0561/ 76619250

Hartefall-Regelung bei Zahnersatz

Versicherte, die wegen ihres geringen Einkommens unzumutbar belastet wiirden,
konnen bis zu 100 Prozent der Kosten der Regelversorgung von ihrer Krankenkas-
se erhalten. Auch bei Uberschreiten dieser Einkommensgrenzen ist eine zusitzliche
Beteiligung der Krankenkasse denkbar. Im Zweifel ist es angebracht, bei der eigenen
Krankenkasse nachzufragen.

Zuzahlungsbefreiungen

Jede*r kann sich bei der Krankenkasse von weiteren Zuzahlungen zu Medikamenten,
Krankenhauskosten, Heil- und Hilfsmitteln befreien lassen, wenn die Belastungs-
grenze erreicht ist. Die Hohe der Belastungsgrenze betrdgt 2% der Jahresbruttoein-
kommens, bei chronisch Kranken 1%.



Essen & Trinken

Café Marz
"Reden und reden lassen" - Das Café Marz ist seit Jahren ein beliebter Treffpunkt fiir
alle, die Getrinke, Kuchen und kleine Speisen zu giinstigen Preisen geniefSen wollen.
Hier treffen sich Menschen zum Kennenlernen, Freund*innen zum Austausch und
Ratsuchende beim gemeinsamen Friihstiick, Abendessen oder bei schonem Wetter
im Garten. Sozialtherapie Kassel e.V. - Ansprechpartnerin Heike Miiller
Motzstr. 3, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 2207272

Offnungszeiten:

Montag & Freitag 10 - 17 Uhr
Dienstag - Donnerstag 10 - 20 Uhr
Sonntag 10 - 13 Uhr

Mittagstisch , Dippegucker” Foto: A.Dreher / pixelio.de

Dies ist ein Angebot von Hand in Hand e.V., dem Nachbarschaftshilfeverein der Ver-
einigten Wohnstitten 1989 eG. Ein Mittagessen im Rahmen des Projekts ,Nachbarn
kochen fiir Nachbarn” des Nachbarschaftstreffs Kirchditmold wird zum Selbstkos-
tenpreis von 3,50 € serviert, Nachtisch, Warm- und Kaltgetrinke kosten 0,50 €. Das
Angebot steht allen Stadtteilbewohner*innen offen. Termin des Mittagstischs:

Mi 12 - 13:00 Uhr (Den Speiseplan gibt es im Internet.)

Ein weiteres Angebot am selben Ort ist der Kaffeetreff ,Erste Sahne”.

Jeden Mittwoch von 14 Uhr bis 16:30 Uhr gibt es selbstgebackenen Kuchen fiir

1€ sowie Tee, Kaffee und Kaltgetrinke - alles fiir 0,50 €.

Zentgrafenstrafle 86, 34130 Kassel, Tel. 0561 / 9705666

Mittagstisch im Stadtteilcafé , Mittelpunkt”

Das Team der Klosterkirche Nordshausen kocht fiir einen Kostenbeitrag von 3,50 €
von Dienstag bis Freitag um 12:30 Uhr ein Drei-Ginge-Menii. Um personliche oder
telefonische Anmeldung wird gebeten. Eine Anmeldeliste liegt im Eingangsbereich
aus. Am selben Ort befindet sich das Stadtteil-Cafe, wo es dienstag und donnerstag
von 14.30 - 16:30 Uhr zu sehr giinstigen Preisen und in unterhaltsamer Atmosphire
Tee, Kaffee und Kuchen gibt.

Theodor-Haubach-Strafle 6, 34132 Kassel, Tel.: 0561/ 4003860

Gesegnete Mabhlzeit

Eine Aktion des Diakonischen Werks Kassel, der beteiligten Kirchengemeinden und
des Fordervereins Gesegnete Mahlzeit e.V. Fiir Menschen mit geringem Einkommen
gibt es an den folgenden Ausgabestellen von Montag bis Freitag von 12 Uhr bis 13:30
Uhr eine warme Mahlzeit zum erméfligten Preis von 2 €:

e  Haus der Diakonie, Hermannstr. 6, 34117 Kassel

¢ Evangelische Auferstehungskirche, Mombachstr. 24, 34127 Kassel

Ein Berechtigungsausweis fiir den ermifSigten Essenspreis ist im 1. Stock in der Her-
mannstr. 6, 34117 Kassel erhiltlich. Tel. 0561 / 7128819
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Kasseler Tafel

Rest-Lebensmittel werden bei Hersteller*innen, Grof3- und Einzelhindler*innen
eingesammelt und an Menschen mit wenig Geld verteilt. Nach einer kurzen unbii-
rokratischen Priifung der ,Bediirftigkeit” und der Erstellung einer personlichen Ab-
holkarte werden gegen den symbolischen Betrag von 2 € einmal in 14 Tagen Lebens-
mittel ausgegeben. Kontaktmoglichkeiten: Di - Fr 9.30 - 12 Uhr und Fr 14 - 16 Uhr
Hollandische Str. 141, 34127 Kassel, Tel. 0561 / 23003

Free-Mobil

Das Drogenhilfsprojekt Free-Mobil veranstaltet dienstags und samstags von 15 - 17
Uhr auf dem Friedrichsplatz vor der AOK, primir fiir Drogenabhingige, ein Straflen-
café mit Ausgabe von Lebensmitteln, gespendet von der Kasseler Tafel e.V.

Mensa Universitat Kassel
In den vier Mensen der Universitit, an den Standorten Zentralmensa am Hollan-
dischen Platz, Ingenieursschule in der Wilhelmshsher Allee, AVZ in der Heinrich-
Plett-Stra3e und Kunsthochschule in der Menzelstrafle konnen auch Nicht-Studie-
rende relativ preiswert essen.

Lebensmittelausgabe
DasTeamvon St.Josephgibtam Samstagum12:30UhrLebensmittelaus,dieaus Spenden
oder den eigenen Girten stammen. Dann gibt es auch eine einfache Kaltverpflegung.

Marburger Str. 87, 34127 Kassel, Tel. 0561 / 83459

Kasseler Sonntagsessen

Jeweils am letzten Sonntag des Monats um 13 Uhr bieten mehrere katholische Ge-
meinden eine kostenlose warme Mahlzeit im Alfred Delp Haus, Gemeindezentrum
von Sankt Familia an. Zum Nachtisch gibt es Kaffee und Kuchen.

Kolnische Str. 51, 34117 Kassel

Okumenische Bahnhofsmission Kassel-Wilhelmshéhe

In der Bahnhofsmission werden tiglich Brotchen, Kaffee und Tee als Notverpflegung
angeboten. Dienstag und Samstagvormittag gibt es Brot vom Foodsharing.
Offnungszeiten: Montag bis Samstag: 9 - 18 Uhr, Sonn- und Feiertags: 13:30 - 18 Uhr
Willy-Brandt-Platz 1, 34131 Kassel, Tel. 0561 / 37107

SonntagsEssen in Zwehren
Die katholische Pfarrgemeinde St. Nikolaus bietet an jedem vorletzten Sonntag im
Monat um 12 Uhr ein kostenloses Mittagessen an. Es werden z.B. Suppen, Eintopfe

und Kuchen angeboten.
Kronenackerstrafle 4, 34132 Kassel, Tel. 0561 / 492277



Einkaufen

Kontaktladen

Hier gibt es Kleidung, Spiele und Spielzeug, Biicher, Haushaltsutensilien, Bettwi-
sche, Gardinen und Koffer. Die Erlose des Kontaktladens werden als Spenden fiir
gemeinniitzige Zwecke weitergegeben.

Offnungszeiten: Mo - Fr 10 - 13 Uhr und 15 - 18 Uhr

Kunoldstr. 16, 34131 Kassel, Tel.: 0561 / 312842

Fair Kaufhaus

Im Fair Kaufhaus gibt es u.a. gebrauchte Mobel, Haushaltswaren, Biicher, Kleidung
und ein Bistro mit Mittagstisch.

Offnungszeiten: Mo - Fr 9 - 18 Uhr Sa 9-16 Uhr

Philippistr. 23, 34127 Kassel, Tel.: 0561 / 4007550

Kleiderkammer und Umsonstladen

Einmal im Monat donnerstags wird nach vorheriger Ankiindigung von 9:30 bis 11:30
Uhr bei den Katholik*innen von St. Joseph die Kleiderkammer gedffnet. Am besten
vorher telefonisch anmelden. Der Kirchort St. Joseph bietet auch an, gegen eine klei-
ne Spende Wische zu waschen und die Biigelstube zu nutzen.

Marburger Str. 87, 34127 Kassel, Tel. 0561 / 83459

Oxfam
Bekleidung, Spielzeug, Haushaltswaren, Biicher, Taschen, Schmuck...
Offnungszeiten: Mo - Fr 10 - 18 Uhr Sa 10 - 14 Uhr

Friedrich-Ebert-Str. 25, 34117 Kassel, Tel.: 0561 / 1094794

Kiloshop des DRK

Einkaufen nach Gewicht, 1kg fiir 13 €

Offnungszeiten: Mo - Fr 9:30 - 18 Uhr Sa 9:30 - 14 Uhr
Untere Konigsstr. 79, 34117 Kassel, Tel.: 0561 / 7034354,
kleiderspende@drk-kassel.de

Kleiderladen und Biichercafé Sprungbrett

Kleidung fiir Erwachsene und Kinder sowie Tisch- und Bettwische, Schmuck, Ta-
schen und Schuhe. Bei geringem Einkommen gibt es die Moglichkeit, mit einer Er-
miéfigungskarte des Diakonischen Werkes zusitzliche ErmaBigung auf die Kleidung
zu bekommen. Offnungszeiten: Mo - Fr 10 - 18 Uhr

Direkt nebenan befindet sich das Biichercafé, dort gibt es kleine bezahlbare Friih-
stiicksangebote und Biicher zu geringen Preisen. Auch andere Gebrauchsgegenstin-
de sind immer mal wieder im Angebot.

Offnungszeiten: Mo - Fr 10 - 17:30 Uhr

Steinweg 5, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 572090
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Tiertafel in der Wau-Mau-Insel

Mit moglichst wenig biirokratischem Aufwand werden hier Menschen mit wenig
Geld dabei unterstiitzt, ihre Tiere zu versorgen. Die Tiertafel ist wochentlich, in ge-
raden Kalenderwochen erfolgt die Ausgabe mittwochs von 16 - 18 Uhr, in ungeraden
Kalenderwochen samstags von 11 - 13 Uhr. Weitere Infos finden sich auch online.
Schenkebier Stanne 20, 34128 Kassel, Tel. 0561 / 861 56 80

Verschenk- und Tauschmarkt

Mit dem Verschenk- und Tauschmarkt Kassel haben Die Stadtreiniger Kassel einen
regionalen kostenlosen und nicht kommerziellen Internet-Markt fiir Mobel, Elekto-
gerite, Kleidung und mehr eingerichtet.

http://kassel.internet-verschenkmarkt.de

Foto:Wilhelmine Wulff / pixelio.de

Biicher

Stadtbibliothek Kassel

In der Stadtbibliothek konnen alle, die Transferleistungen beziehen, Biicher, Zeitun-
gen und Zeitschriften fiir eine Jahresgebiihr von 7,50 € ausleihen. An drei Compu-
tern sowie iiber kostenfreies W-LAN gibt es die Moglichkeit, kostenlos im Internet
zu surfen. Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 11-18Uhr & Mi, Sa  10-13 Uhr

Obere KonigsstrafSe 3, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 7874013

Die Kinder- und Jugendbibliothek befindet sich in der Obersten Gasse 24.
Offnungszeiten:

Mo - Do 13-18Uhr & Fr 9 - 18 Uhr

Auflerdem gibt es noch die Stadtteil- und Schulbibliotheken in Waldau, Nieder- und
Oberzwehren.

Stadtteilbiicherei Fasanenhof e.V.

Offnungszeiten: Mo 15 - 18 Uhr, Di 9:30 - 12 Uhr, Do 15 - 18 Uhr
Vorlesestunde fiir Kinder ab 4 Jahren: Do ab 16 Uhr
Hildebrandstr. 84, 34125 Kassel, Tel. 0561/98126237
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Universitatsbibliothek am Holldndischen Platz

Die Bibliothek auf dem Uni-Campus kann kostenlos genutzt werden. Zur Ausleihe
von Biichern und zur Nutzung des Internet-Angebots ist ein Bibliotheksausweis er-
forderlich, der bei Vorlage des Personalausweises ausgestellt wird.

Offnungszeiten: Mo - Fr 8 - 23 Uhr Sa & So 10 - 21 Uhr
Diagonale 10, 34127 Kassel

Biicherei Kirchditmold e.V.

Der Verein Biicherei Kirchditmold fiihrt die bisherige Stadtteilbibliothek in privater
Tragerschaft weiter. Hier gibt es eine Onleihe, Veranstaltungen und Leseclubs.
Offnungszeiten: Mo und Fr 14 - 19 Uhr, Mi 10 - 12 Uhr (Zeitungslesetreff)
Baumgartenstr. 2, 34130 Kassel, Tel. 0561 / 76695494

Foto: Wilhelmine Wulff / pixelio.de

Offentliche Biicherschrinke

Zum kostenlosen Biichertausch gibt es inzwischen in vielen Stiddten ausrangierte
Telefonzellen oder andere regensichere Regale, in denen ausrangierte Biicher neue
Leser*innen finden. In Kassel gibt es als Selbstbedienungsbiichereien eine Biicher-
box an der Friedrich-Ebert-Strafle / Ecke Querallee und das , Flussterminal” an der
Schwimmbadbriicke auf der Buga-Seite; ein Biichereck gibt es in der Unterneustadt
an der Blicherstr, an der Ecke zur Maulbeerplantage; ein Regal im Botanischen
Garten / Eingang Bossestrafle nach 200 m auf der Allee auf der rechten Seite; eine
Biichertauschtelefonzelle auf dem Campus der Universitat am Hollandischen Platz;
eine offene Biicherlade am Eingang des Diakonievereins Kirchditmold in der Zent-
grafenstr 174; einen Biicher-Tausch-Schrank in Niederzwehren an der Korbacher
Str. / Ecke Frankfurter Str.. In Oberzwehren befinden sich zwei Biichertauschborsen
(Briickenhofsiedlung in der Theodor-Haubach-Strae / neben dem Brunnen und in
Alt-Oberzwehren vor der Volksbank Kassel / Gottingen, Ecke Rengershduser Strafle
/Altenbaunaer Strafle. In Wilhelmshohe befindet sich ein Biicherschrank an der Ecke
Wilhelmshoher Allee / Rolandstrafle.
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Geschwister-Scholl-Haus

Das Zentrum ist ein Treffpunkt fiir Kinder und Jugendliche, hier gibt es Jungen- und
Midchengruppen, Kochen, Spiel- und Sportangebote.

Offnungszeiten fiir Kinder und Jugendliche von 6 bis 21 Jahren:

Mo, M, Fr 15 - 21 Uhr Di Gruppentag (Méadchengruppe, Jungengruppe usw.)
Dormannweg 29, 34123 Kassel, Tel. 0561 / 571930

Haus Forstbachweg
Das Kinder- und Jugendzentrum bietet Freizeit-, Spiel- und Sportmdoglichkeiten wie
Basketball, Kicker, Billard, Tischtennis und Brettspiele sowie Gruppenangebote und

Workshops.

Offnungszeiten: Mo, Di, Fr 15 - 20:30 Uhr
Fuflballgruppe: Mi 14:30 - 16:00 Uhr
PC Gruppe: Mi 16:30 - 18:30 Uhr
Maidchengruppe: Mi 16:30 - 18:30 Uhr

Forstbachweg 16¢, 34123 Kassel, Tel. 0561 / 518939

Jugendzentrum Schlachthof

Neben dem offenen Jugendtreff stehen Angebote wie Kochen, Basteln, Internet,
Schwimmen, Tanzen, Fahrradwerkstatt und Fussball auf dem Programm.

Nord 27, Mombachstr. 10, Kemal-Altun-Platz, 34117 Kassel

Offnungszeiten: Mo, Di, Mi & Fr 15 - 20 Uhr

Ebenfalls zum Angebot des Schlachthofs gehort der Aktivspielplatz in der
Quellhofstrafle 62a. Auf einem grofien Auflengelinde gibt es die Moglichkeit fiir
Spiel- und Sportaktivititen. Im Spielhaus kann gekocht, gekickert oder gebastelt
werden. Offnungszeiten: Mo, Di, Mi & Fr 15 - 19 Uhr

Jugendzentrum Hellebéhn

Ein vergleichbares Angebot wie im Briickenhof bietet das Jugendzentrum in Helle-
bohn. Offnungszeiten: Di bis Fr 16 - 20 Uhr

Eugen-Richter-Strafse 111, 34134 Kassel, Tel. 0561 / 405464

Jugendzentrum Briickenhof

Das Jugendzentrum ist ein offenes Haus fiir alle Jugendlichen und jungen Erwach-
senen, um ihre Freizeit zu verbringen, sich mit Freunden zu treffen, zu Spielen
oder Sport zu treiben. Neben den zahlreichen regelmifligen Angeboten im offenen
Bereich organisiert das Jugendzentrum Feste, Turniere und Fahrten.

Fiir Beratung und Hilfestellung bei personlichen Problemen zu Hause, in der Schule,
wihrend der Ausbildung oder bei Beziehungsproblemen stehen die Mitarbeiter*innen
wihrend der Offnungszeiten und nach Vereinbarung zur Verfiigung.
Offnungszeiten: Mo - Fr 15 - 20 Uhr

Heinrich-Plett-Strafle 83, 34132 Kassel, Tel. 0561 / 405578
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Haus der Jugend

Das Haus der Jugend stellt kostenlos Rdume fiir Vereine, Organisationen und Initi-
ativen bereit. Es gibt Raum fiir Tanz, Theater, Seminare, Selbstverteidigung und Au-
stellungen. Auflerdem gibt es ein Cafe mit giinstigen Preisen und die Moglichkeiten
zur kostenlosen Computernutzung. Offnungszeiten: Mo - Fr 8 - 22 Uhr
Miihlengasse 1, 34125 Kassel, Tel. 0561 / 7875188

Jugendzentrum Niederzwehren

Im Untergeschoss des Griinen Hauses kann man bei der Caritas Playstation, Billard,
Tischtennis, Kicker, Darts, Karten oder Brettspiele spielen oder einfach abhingen und
sich mit Freunden treffen, kochen und im Internet surfen.

Offnungszeiten: Mi und Fr 16 - 19 Uhr

Frankfurter Str. 209, 34134 Kassel, Tel. 0561 / 47578971

Rote Riibe

Die Rote Riibe ist ein Akteur der mobilen Kinder- und Jugendsozialarbeit. Wer wis-
sen will, an welchen Orten die Rote Riibe mit ihren Spielmobilen und Projekten
gerade anzutreffen ist, kann telefonisch nachfragen.

Biiro: Bremer Str. 5, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 7392593

Jumpers Hellebéhn

Hier gibt es verschiedene Angebote von Sport, Basteln bis zur Werkstatt:
Montags  17:30 - 19 Uhr Knéckebohn: Treffen fiir Jungs ab 8 Jahren
Dienstags 16 - 17:30 Uhr Hellebohnchen fiir Kinder zwischen 5 und 8 Jahren
Mittwochs 16:30 - 18:30 Uhr Girls-Gang fiir Méddchen ab 8 Jahren
Meif3nerstrasse 15, 34134 Kassel, Tel.: 015770268466

Kinderbauernhof

Zwischen Fulda und Ahna im Stadtteil Wesertor liegt das Gelinde des Kinder- und
Jugendbauernhofs, die alten Bleichewiesen. Es ist eine 4500 qm grofSe Freifliche mit
Streuobstwiese, Gemiisegarten, Schafen, Schweinen, Kaninchen und Honigbienen.
Der Eingang ist bei den alten Gerberhiusern, iiber die Ahna-Briicke, an der Schiit-
zenstrafse 2. Alle, die selbst anpacken wollen, girtnern, Tiere versorgen oder bauen
wollen, sind herzlich willkommen. Hier kann gespielt, gekocht und gemeinsam ge-
gessen, geklettert, getobt und gebastelt werden. Zum Abschluss der Woche gibt es
freitags ein Lagerfeuer. Der Besuch kostet nichts und es ist keine Anmeldung notig!
Offnungszeiten:

Di, Do & Fr 15 - 18 Uhr fiir Kinder ab 6 Jahren ohne Eltern

Mi & Sa 15 - 18 Uhr Familientag, fiir Kinder unter 6 Jahren in Begleitung einer
erwachsenen Person

Am Werr (hinter der Schiitzenstrafle 2), 34125 Kassel, Tel. 0561 / 87057677 oder
0157 / 78966908



Kinder & Jugendliche 13

Freestyle

Hier gibt es ganzjihrig bewegungs- und spaforientierte Angebote wie z.B. Fuf$ball ,
Basketball, Parcour, Fitnessboxen, Tanzen, Streetsoccer und einiges mehr. Auflerdem
gibt es offene Angebote, Workshops, Kurse und Beratung bei Alltagsproblemen.
Franzgraben 58, 34125 Kassel, Tel. 0561 / 2086177

ZirkuTopia

ZirkuTopia e.V. bietet unterschiedliche Zirkusprojekte fiir Kinder und Jugendliche
an verschiedenen Orten an. Jeden Freitag von 14:30 - 17 Uhr findet das kostenlose
offene Angebot ,Zirkus trifft auf Abenteuer” auf der Wilden Warte, Wartekuppe 11,
34134 Kassel, statt. Tel. 0561 / 8150505

Kleintierzoo am Rammelsberg

Zu sehen gibt es ca. 200 Tiere — u. a. Esel, Hingebauchschweine, Lamas, Papageien,
Storche, Flamingos und kleinere Affen. Der Kleintierzoo am Rammelsberg liegt seit-
lich der Wilhelmshoher Allee. Nach dem ICE-Bahnhof Kassel-Wilhelmshohe rechts
in die Kunoldstrafle einbiegen. Von da an ist der Zoo ausgeschildert.
Offnungszeiten: Di - Fr 14 - 18 Uhr Sa, So 10 - 18 Uhr

Im Februar schlief3t der Zoo um 17 Uhr, im November um 16 Uhr, im Dezember und
Januar ist geschlossen. Der Eintritt ist frei.

Roterkopfweg, 34131 Kassel, Tel. 0561/313351

Lernhof Natur und Geschichte

Fiir Erwachsene und Kinder gibt es hier Angebote wie Kriauterwandern, Pflanzen tau-
schen, Malen, Flechten, Pilze sammeln und Brot backen. Es gibt erméssigte Eintritts-
preise oder Veranstaltungen gegen Spende. Auch Ferienprogramme werden angeboten.
Ein Angebot des Diakonischen Werk Region Kassel,

Weg in der Aue 75, 34128 Kassel, Tel. 0561 / 884161

Malala Méddchenzentrum

Treffpunkt fiir Miadchen zum Malen, Spielen, Chillen, Freundinnen treffen und
Hausaufgaben machen. Es ist benannt nach Malala Yousafzai, einer Kinderrechts-
aktivitin aus Pakistan, und ist ein multikultureller Ort, wo Midchen unter sich sein
konnen. Hier bekommst du Unterstiitzung und Begleitung in allen Lebenslagen.
Alle Angebote sind kostenlos.

Offnungszeiten: Mo 14 - 18 Uhr (inkl. Frauencafé), Di - Fr 14 - 19 Uhr

Mittelgasse 22, 34117 Kassel, Tel. 0561/ 81643995
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Médchenhaus Kassel e.V.

Treffpunkt und Beratungsstelle fiir Médchen von 6 - 27 Jahren. Hier gibt es Ange-
bote fiir junge (werdende) Miitter von 15 - 25 Jahren: Gemeinsames Kochen oder
Schwimmen (Di 13 - 16 Uhr), Unterstiitzung bei Antragen (Do 10 - 12 Uhr), Ge-
burtsvorbereitungskurs (Do 16 - 18 Uhr).

Offnungszeiten: Mo - Do 13 - 17 Uhr, telefonische Beratung: Do 11 - 13 Uhr
Annastrafle 9, 34119 Kassel, Tel. 0561 / 71785

Klang Keller e.V.

Jeden Dienstag und Donnerstag gibt es von 16 - 20 Uhr einen Rap- & Aufnahme-
Workshop, jeden Freitag von 15 - 19 Uhr einen Mal- und Graffiti Workshop. Dariiber
hinaus gibt es weitere Angebote rund um die musikalische Jugendkultur. Alle Ange-
bote sind kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht notig.

Franz - Ulrich - Str. 14 u, 34117 Kassel, Tel. 0157 / 5417 8004

Mr. Wilson
In der Kesselschmiede in Rothenditmold befindet sich der Skateboardverein Mr. Wil-
son. Fiir den monatlichen Mitgliedsbeitrag von 15 € kann die Skatehalle genutzt wer-
den. Mo, Di und Mi ist der Eintritt kostenlos, Fr, Sa und So kostet ein Tagesticket 5 €.
Offnungszeiten: Mo 16 - 21 Uhr Girls only Day ~ Sa 14 - 21 Uhr

Di, Mi, Fr 16 — 21 Uhr So 15 - 20 Uhr
Brandausstrafe 1-3, 34127 Kassel, Tel. 0176 — 24 85 27 52

Sport & Spiel

Boule bzw. Pétanque

Interessierte am Spiel mit den Metallkugeln und dem Schweinchen sind bei der SG
Rumbkugler Kassel richtig. Die Spieler*innen treffen sich vom 1.4. - 1.10. Montag bis
Freitag ab 17 Uhr und am Wochenende ab 15 Uhr.

Im Sommer vor dem Siidostfliigel der Orangerie in der Karlsaue,

in der Winterzeit in der Boulehalle in Rothenditmold, Angersbachstr. im Gleisdreieck

Spieletreffs des Vereins Kassel spielt e.V.

Der Verein bietet einen kostenlosen Treffpunkt, um unterschiedlichste Menschen
tiber gemeinsame Brettspiele, Kartenspiele und vieles mehr zusammenbringen. Auch
neue Spielerfindungen konnen hier getestet werden.

Di & Sa ab 19:30 Uhr; Fr ab 18 Uhr,

So 15 - 18 Uhr (14-tdgig, gerade Kalenderwochen)

Magicrunde: Mo 18 Uhr (Modern) und Do 18 Uhr (Draft),

X-Wing-Runde: Fr ab 19 Uhr, Table Top: Mi 19:30 Uhr (14-tdgig)

An der Fuldabriicke 6, 34125 Kassel, Tel. 0561 / 8700923
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Kinderschutzbund Ortsverband Kassel e.V.

Beratungsstelle fiir Kinder und Eltern, Tel. 0561 / 899852:

Sprechzeiten: Mo - Fr 10 - 12 Uhr & Mo, Mi, Do 14 - 17 Uhr
Familienzentrum Rothenditmold, Tel. 0561 / 68226:

Es gibt vielfaltige Angebote fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene, u.a. Rechtsbera-
tung, Kursangebote und Lern- und Freizeitbetreuung an der Valentin-Traut-Schule.
Wolfhagerstr. 170 , 34127 Kassel

Aktive Eltern

Die Aktiven Eltern (Kulturzentrum Schlachthof gGmbH) bieten viele kostenfreie
Angebote fiir Familien an: Spielkreise, Elterncafés, Eltern-Kind-Treffs und eine Vor-
schulférderung fiir zukiinftige Schulkinder. Die Veranstaltungen finden in Kitas,
Schulen und Stadtteilzentren statt. Sie finden die Aktiven Eltern in den Stadtteilen
Nordstadt, Wesertor, Bettenhausen, Forstfeld, Waldau und Rothenditmold.
Mombachstr. 18, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 220712513

Psychologische Beratungsstelle

Beratung zu Schwangerschaft, Erziehung, Paar-, Familien- und Lebensfragen
Offene Sprechzeiten: Mo 10 - 11:30 Uhr, Mi 16 - 17:30 Uhr

Telefonzeiten: Mo - Mi 14:30 - 16:30 Uhr

Wildemanngasse 14, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 70974 - 250

Hebammensprechstunde des Diakonischen Werk Region Kassel

Beratung zu Fragen rund um Schwangerschaft, Geburt und Baby; Beratung und Ver-
mittlung zu den Frithen Hilfen. Offene Sprechzeit: Mo 10 -12 Uhr
Wildemanngasse 14, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 70974 - 0

Rechtsanspruch auf Kitaplatz

Es besteht ein Rechtsanspruch auf einen Betreuungsplatz fiir Kinder ab dem 1. Le-
bensjahr bis zum Grundschulalter in einer Kita bzw. bei einer*m Tagesmutter/-vater.
Wer trotz Anmeldung keinen Platz erhilt, sollte sich an das Jugendamt oder eine
Beratung wenden.

Stadtteil- & Gemeindezentren
Café Zuflucht

Das Café ist eine Begegnungsstitte fiir Menschen aus der Jagerkaserne, Park Schon-
feld und allen in der Siidstadt Lebenden. Unter anderem werden Deutschkurse ange-
boten. Dienstags gibt es Live-Musik, bei der jeder Gast gerne mitmachen kann.
Offnungszeiten: Di, Do, Sa 15 - 18 Uhr

Frankfurter Str. 80, 34121 Kassel
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Familientreff Oberzwehren

Der Familientreff bietet Familien, dlteren Menschen und Jugendlichen aus dem
Stadtteil Oberzwehren Unterstiitzung bei Bildungs- und Erziehungsfragen sowie
Angebote zur Beratung und Hilfe.

Theodor-Haubach-Str. 8, 34132 Kassel, Tel. 0561 / 920 620 20

Stadtteilzentrum Mittelpunkt im Briickenhof

Der Mittelpunkt ist ein Ort der Begegnung, Beratung und bietet Raum fiir Akti-
vititen und Veranstaltungen in Oberzwehren. Er ist ein Gemeinschaftsprojekt von
Caritasverband Nordhessen-Kassel, Diakonisches Werk Kassel, Kirchengemeinde
Kassel-Siid, Diakoniestationen der Ev. Kirche in Kassel und der GWH.
Theodor-Haubach-Str. 6, 34132 Kassel, Tel. 0561 / 400 38 60

Stadtteiltreffpunkte der GWG / piano e.V.

Die Stadtteiltreffpunkte der GWG werden vom Nachbarschaftsverein piano e.V. be-
treut. Es gibt Bewegungsangebote fiir die Gesundheit, Angebote fiir Beratung, fiir
Kreative, Riumlichkeiten fiir Veranstaltungen und vieles mehr.

eStadtteiltreffpunkt Forstfeld, Heinrich-Steul-Str. 9, Tel. 0561 / 97975600
eStadtteiltreffpunkt Mitte, Trankepforte 4, Tel. 0561 / 45038873
eStadtteiltreffpunkt Nord, Quellhofstr. 59, Tel. 0561 / 7057406

eStadtteiltreff Mattenberg, Unter dem Riedweg 9, Tel. 0561 / 4915900
eStadtteiltreffpunkt Rothenberg, Hersfelder Strafle 35, Tel. 0561 / 45079310

Foto: Andreas Morlok / pixelio.de

i-Punkt, Familientreffpunkt international

Der i-Punkt/Familientreffpunkt international ist ein Treffpunkt fiir Kinder, Ju-
gendliche, Erwachsene und Familien mit vielfiltigen interkulturellen Begegnungs-,
Bildungs- und Beratungsangeboten. Es gibt unterschiedliche Sprach-Lerngruppen,
Hausaufgabenbetreuung, den Lernhof Natur und Geschichte, Workshops, theater-
pidagogische Projekte, Musik- und Kulturveranstaltungen. AufSerdem gibt es Feri-
enprogramme, Freizeitaktivititen, Kreativangebote, Medienprojekte und PC-Kurse.
Wildemannsgasse 14, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 70974213
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Hand in Hand e.V.

Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstitten 1889 eG

Aktive Nachbarschaften in den Stadtvierteln sind das Ziel von Hand in Hand. Die
vier Nachbarschaftstreffs sind in ihren Stadtteilen Orte fiir Begegnung, Informa-
tion und Engagement. Vielfaltige Veranstaltungen in den Bereichen Bewegung,
Kultur und Freizeit werden ehrenamtlich von aktiven Mitgliedern meist kostenlos
angeboten. Mitmachen ist erwiinscht. www.handinhand-kassel.de
eNachbarschaftstreff Kirchditmold, Zentgrafenstr. 86, Tel. 0561 / 9705666
eNachbarschaftstreff Fasanenhof, Morikestr.1, Tel. 0561 / 9705665
eNachbarschaftstreff Siidstadt, Menzelstr. 14, Tel. 0561 / 93719007
eNachbarschaftstreff Vorderer Westen, Samuel-Beckett-Anlage 12, Tel.
0561/2876276

Gemeinschaftsgarten

Im ForstFeldGarten gibt es einen Lerngarten fiir Kinder, ein kollektives Gartenfeld
zum Gemiise anbauen und den Essbaren Forst mit Obstbaumen. Das Projekt wird
initiiert von der Mach-was-Stiftung, dem Verein Essbare Stadt und dem Nachbar-
schaftsverein piAno e.V.

Heinrich-Steul-Str. 9, 34123 Kassel, Tel. 0561 / 97975600

Das interkulturelle Projekt "Kraut und Rosen" in Waldau, Bergshauser Str. 9, 34123
Kassel, ist ein Ort zum gemeinsamen girtnern, werken, reden, lachen und sich ken-
nenlernen. Von April bis Oktober ist jeden Mittwoch von 15:00 bis 18:00 Uhr ein
Treffen zum Kennenlernen, Austauschen und gemeinsamen Planen. Informationen
gibt es unter 0561 / 56742 bei der Evangelischen Kirchengemeinde Kassel Waldau.

Stadtteilzentrum Agathof e.V.

Das Stadtteilzentrum in Bettenhausen ist ein Treffpunkt und eine Bildungsstitte fiir
Biirger*innen aus dem ganzen Kasseler Osten. Es ist eine wohnortnahe Beratungs-
stelle fiir Fragen rund um das Thema Alter werden und ist Sprachrohr fiir die Inte-
ressen von ilteren Menschen in der Stadtplanung.

Café Agathe: jeden Mittwoch von 14:30 - 17 Uhr

Agathofstrafle 48, 34123 Kassel, Tel. 0561 / 572482

Evangelisches Forum

Das Evangelische Forum auf dem Lutherplatz versteht sich als Ort stadtischer Kom-
munikationskultur und greift Fragen des aktuellen Stadtgesprichs sowie Themen
von gesellschaftlicher Relevanz auf. Das Jahresprogramm erscheint einmal jahrlich
im September. Bei Vorlage des Hartz IV-Bescheids ist der Eintritt frei. Ansonsten
betrigt der ermifigte Eintritt fiir Vortrage und Diskussionsveranstaltungen 3 €. Es
gibt auch kostenfreie Veranstaltungen.

Lutherplatz, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 2876021



18 Stadtteil- & Gemeindezentren

DRK-Stadtteiltreff Mombach

Der DRK-Stadtteiltreff ist eine lebendige Begegnungsstitte fiir dltere Menschen
im nordlichen Stadtgebiet. Hier gibt es ein vielfiltiges Angebot an kreativen Be-
titigungsmoglichkeiten und geselligen Begegnungen: Foto- und Laptop-Gruppen,
Gedichtnistraining, Spieletreff, Gymnastik- und Tanzgruppen, Tai-Chi und Yoga-
kurse, Aquarellmalen, Erziahlcafé und vieles mehr. Auflerdem finden regelmifig
Veranstaltungen und Projekte statt, die die Begegnung zwischen den Generationen
und Kulturen férdern. Das Veranstaltungs- und Kursangebot sowie die Projekte und
selbst organisierten Gruppen sind offen fiir Interessierte, d.h. es ist nach Absprache
jederzeit moglich in die bestehenden Angebote einzusteigen.

Biirozeiten: Mo, Mi 9 - 12 Uhr Do 14-16 Uhr

Hollandische Strafle 74, 34127 Kassel, Tel. 0561 / 8619866

Volkshochschule (vhs) Region Kassel

Die vhs bietet ein umfangreiches Kursangebot aus den
Bereichen Gesellschaft, Kultur, Gesundheit, Sprachen
und Beruf an. Fiir Transferleistungsempfinger*innen
wird gegen Nachweis (Leistungsbescheid) fiir die mei-
sten Kurse eine Ermafligung von 50% gewihrt.
Wilhelmshoher Allee 19 - 21, 34117 Kassel,

Tel. 0561 / 10031680

. Foto: Erika Hartmann / pixelio.de
Quartiersmanagement Nordstadt

JAFKA / StadtBild gemeinniitzige GmbH und Stadt Kassel

Das Quartiersmanagement sieht sich als Mittler zwischen Bewohner*innen und Ak-
teuren im Stadtteil und der Stadt Kassel. Neben Hilfsangeboten, etwa beim Austiil-
len von Formularen oder Beratung fiir Menschen in schwierigen Lebenslagen, zu den
Themen Wohnen, Soziales, Gesundheit oder Alterwerden, werden auch Veranstal-
tungen durchgefiihrt.

Sprechzeiten (deutsch/englisch):

Mo 16 - 17:30 Uhr, Do 9 - 11 Uhr zusitzlich in tirkischer Sprache

Mi 15:30 - 17 Uhr Sprechstunde des Allgemeinen Sozialen Dienstes (ASD)
Hollandische Str. 200, 34117 Kassel, Tel. 0561/ 861 921 8

Katharina-von-Bora-Haus

Hier arbeiten die Ev. Familienbildungsstitte und die Ev. Kirchengemeide unter einem
Dach zusammen. Das Haus im Stadtteil Wehlheiden ist ein Treffpunkt fiir jung und
alt, Alleinstehende und Familien. Begegnung - Bildung - Begleitung - Beratung sind
in vielfiltigen Angeboten zu finden.

Hupfeldstr. 21, 34121 Kassel, Tel. 0561 / 15367
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aha - Partner fiir selbstbestimmtes Leben

Das Beratungsangebot richtet sich an behinderte und pflegebediirftige Menschen
sowie ihre Angehorigen. Es beinhaltet Sozialberatung, Durchsetzung von Rechtsan-
spriichen, Psychosoziale Beratung sowie Information und Unterstiitzung zum eigen-
stindigen, selbstbestimmten Leben und Wohnen. Biirozeiten: Mo - Fr 9 - 12:30 Uhr
Kolnische Str. 99, 34119 Kassel, Tel. 0561 / 506165 -0

AIDS-Hilfe

Beratungen, Betreutes Wohnen, HIV- und Syphilis-Test, Priventions- und Offent-
lichkeitsarbeit; HIV- oder Syphilis-Schnelltest fiir 15 €: Jeden 1. Dienstag im Monat,
ohne Voranmeldung, 18:30 - 19 Uhr

Sprechzeiten: Mo - Mi & Fr 10 - 13 Uhr Do 13 -16 Uhr
Motzstrafle 1, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 97975910

Arbeitskreis Gemeindenahe Gesundheitsversorgung (AKGG)
AKGG bietet Beratungs- und Betreuungsleistungen fiir Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene mit und ohne seelische, korperliche oder soziale Probleme. Termine, auch
kurzfristig, nach telefonischer Vereinbarung. Eine Beratung ist ebenfalls auf Tiir-
kisch moglich.

Haus der Sozialwirtschaft, Treppenstr. 4, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 81644-00

Beratungsstelle ALTER WERDEN

Die Beratungsstelle der Stadt Kassel bietet Auskunft, Information und Beratung fiir
iltere Menschen. Offnungszeiten: Mo, Mi, Fr 9 - 12:30 Uhr und nach Vereinbarung
Friedrich-Ebert-Str. 10, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 7875636

Café Nautilus

Kontaktladen der Drogenhilfe Nordhessen

Menschen, die harte illegale Drogen konsumieren, haben hier die Moglichkeit, Sprit-
zen zu tauschen, Wunden verbinden zu lasssen, zu duschen und giinstig zu essen.
Auferdem gibt es Sozialberatung, eine Kleiderkammer, Freizeitangebote und Schlaf-
pldtze im Winter. Auch Schuldnerberatung wird nach Terminabsprache angeboten.
Offnungszeiten: Mo - Fr 12- 17 Uhr

Erzberger Strafle 45, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 12115

pro familia
pro familia bietet Frauen, Ménnern und Jugendlichen ein breites Spektrum an Infor-
mation, Aufklirung und Beratung zu den Themen Partnerschaft, Sexualitit, Schwan-
gerschaft und Familienplanung. Sprechzeiten ohne Anmeldung: Di 17 - 19 Uhr
Telefonische Anmeldung: Mo, Di, Do, Fr 9 - 13 Uhr Di 16:30 - 19 Uhr

Mi 9 -12 Uhr Do 14:30 - 17 Uhr
BreitscheidstraSe 7, 34119 Kassel, Tel. 0561 / 76619250
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Humanitare Sprechstunde

Der Férderverein ,Fahrende Arzte e.V.” bietet jeden Dienstag von 18:30 - 20 Uhr
eine medizinische Sprechstunde fiir Menschen ohne Krankenversicherung an. Die
Beratung erfolgt anonym und vertraulich. Um Anmeldung wird gebeten.
Herkulesstr. 34a, 34119 Kassel, hs-fahrende-aerzte @web.de

Psychosoziale Beratung fiir Arbeitssuchende
Wenn eine schwierige Lebenslage unlosbar erscheint oder wenn der Alltag aus dem
Ruder lduft, ist es niitzlich jemanden zum Reden und als Hilfe fiir ndchste Schritte

zu haben. Das Jobcenter kann dafiir Beratungs-Schecks ausstellen.
Ludwig-Noll-Verein, Frankfurter Str. 209, 34121 Kassel, Tel. 0561/209860

Beratungsstelle fiir Bewusste Elternschaft e.V.

Schwangere konnen sich hier iiber finanzielle und soziale Hilfen wihrend der
Schwangerschaft und nach der Geburt informieren und beraten lassen. Auf Wunsch
wird bei der Antragstellung geholfen. Dies betrifft auch Fragen zur Elternzeit, zum
Mutterschutzgesetz, zum Kindschaftsrecht und zum Sorgerecht. Auflerdem besteht
die Moglichkeit zur Schwangerschaftskonfliktberatung nach §§ 218/19, es gibt eine
Jugendsprechstunde und weitere Angebote rund um das Thema Familienplanung.
Sprechzeiten: Mo & Do 14 - 18 Uhr Di, Mi & Fr 9 - 12 Uhr
Hollandische Str. 198, 34127 Kassel, Tel. 0561-895377

Verein zur Forderung der Autonomie Behinderter

Der Verein fab e.V. hat eine Informations- und Kontaktstelle fiir Menschen mit Be-
hinderung und bietet Unterstiitzungsangebote zum selbstbestimmten Leben.
Sprechzeiten: Mo - Do 9 - 15 Uhr Fr 9-13 Uhr
Samuel-Beckett—Anlage 6, Kassel, Tel. 0561/72885 -0 /-161, info@fab-kassel.de

Bewerben

Bewerbertreff Wesertor

Bewerbungen schreiben und ausdrucken, sowie Hilfe und Tipps zum Thema Bewer-
bung und Jobsuche im Stadtteilzentrum Wesertor.

Offnungszeiten: Mo & Do 9 - 16 Uhr Di, Mi, Fr 9 - 14 Uhr
Weserstr. 26, 34125 Kassel

Bewerbertreffs von JAFKA / StadtBild gGmbH und Stadt Kassel

Hier kénnen Arbeitssuchende mit fachkundiger Hilfestellung kostenlos im Internet
nach Stellenangeboten suchen, Bewerbungen erstellen und ausdrucken.
Offnungszeiten: Stadtteiltreff ENGELHARD 7, 34127 Kassel: Mo & Fr 10 - 15 Uhr
Quartiersmanagement NORDSTADT, Holldndische Str. 200, Kassel: Mo 14 - 16 Uhr
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Hartz IV - Beratung bei der Gewerkschaft ver.di
Die Beratung ist nur fiir Gewerkschaftsmitglieder und nach Terminvereinbarung
Raum 1122, Kolnische Str. 81, 34117 Kassel, Tel. 0561/ 97060

Sprechstunde der Fraktion Kasseler Linke

Im Rathaus im Fraktionsbiiro Zimmer W 25 gibt es Sozialberatung zu Arbeitslosen-
geld T und 11, Bafog, Wohngeld und Sozialhife.

Sprechzeit: Do 14 - 16 Uhr (nicht in den Schulferien!)

Obere Konigsstr. 6 - 8, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 7873314

BAF6G- und Sozialberatung des Asta

Kostenlose und unbiirokratische Beratung fiir Studierende

Die aktuellen Sprechzeiten finden sich online oder iiber beratung@asta-kassel.de
Universititsplatz 10, 34127 Kassel, Tel. 0561 / 804 3533

Sozialberatung Gemeinniitziger Forderverein Solidaritit e.V.
Arbeitsgebiete: Familienbetreuung, Konfliktpravention, Arbeitsvermittlung, Rechts-
beratung. Termin: nach telefonischer Vereinbarung (auch mit Anwilten)
Briickenhofstr. 84, 34132 Kassel, Tel.: 0561 / 40 68 52

Solidarische Erwerbsloseninitiative Kassel (SEK)
Jeden 1. und 3. Freitag im Monat von 16 - 17 Uhr trifft sich die SEK zur gegenseitigen
Unterstiitzung. Jeden 1. Freitag von 14 - 17 Uhr ist ein Sozialrechtsanwalt vor Ort.

Rothe Ecke, Naumburger Str. 20a, 34127 Kassel
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Sozialberatung Diakonisches Werk

Die allgemeine Sozialberatung steht allen
Hilfesuchenden offen, bei Verlust des Arbeitsplatzes
oder Verschuldung, bei personlichen Krisen und IR
Notlagen. Die ehrenamtlichen Amterlotsen bereiten i
mit den Ratsuchenden den Behordentermin vor, helfen mmmﬂmﬂﬂm
beim Zusammenstellen der Unterlagen und Fragen und
begleiten bei Behordengingen.

Sprechzeiten:

Hermannstrafle 6: Di & Fr 10 - 12 Uhr
Weserstr. 26: Mi 13 - 15 Uhr

Tel. 0561 / 71288 - 16 /-42
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Die verschiedenen Beratungsangebote der Diakonie -

b Thema Sucht, Schulden, Sch haft,

Eraichung oder Lebensberatung - finden sich HIIIHMMM MW

iibersichtlich auf der Beratungsseite der Diakonie. '
|
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Selbstbestimmt leben in Nordhessen (SliN e.V.)

Das Angebot der erginzenden unabhingigen Teilhabeberatung fiir Menschen mit
Behinderung und deren Angehoérige. Es beinhaltet Sozialberatung, Unterstiitzung
bei Durchsetzung von Rechten sowie psychosoziale Beratung.

Sprechzeiten: Mo - Mi 9 - 16:30 Uhr, Do 9 - 18 Uhr, Fr 9 - 15 Uhr
Samuel-Becket-Anlage 6, 34119 Kassel, Tel. 0561 / 72885 - 361 / -36

Soziale Sprechstunde von JAFKA gGmbH

in Rothenditmold: Mo 10 - 12 Uhr, Do 16 - 17:30 Uhr (auch in tiirkisch)
JAFKA gemeinniitzige GmbH, Engelhardstr. 4, 34127 Kassel, Tel. 0170/3325180
im Quartiersmanagement Kassel Nordstadt:

Mo 16 - 17:30 Uhr, Do 9 - 11 Uhr (auch in tiirkisch)

JAFKA / StadtBild gemeinniitzige GmbH, Hollédndische Str. 200, 34127 Kassel,
Tel. 0561 / 8619218

Trans*Beratung der AIDS-Hilfe e.V.

Ein Beratungsangebot fiir trans*Personen und andere Menschen zu ihrer geschlecht-
lichen Identitit sowie deren Angehdérige, PartnerInnen und FreundInnen. Die Bera-
tung ist anonym, kostenlos und fiir alle Altersgruppen.

Motzstr. 1, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 97975924

Allgemeine Sozialberatung Caritasverband Nordhessen Kassel e.V.

Das kostenlose Beratungsangebot bietet der Caritasverband bei personlichen, sozia-
len und wirtschaftlichen Schwierigkeiten an. Unterstiitzung bei Antrigen und deren
Durchsetzung bei Behorden gehort ebenso dazu wie die Beratung tiber existenz-
sichernde MafSnahmen und soziale Leistungen wie Arbeitslosengeld 11, Sozialhilfe,
Kinderzuschlag, Mutter- oder Vater-Kind-Kuren usw.

Sprechzeiten: Mo, Mi 10 - 12 Uhr Do 14 - 16 Uhr

Die Freiheit 2, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 7004 - 216 / -221 / -222 / -227

Schulden

Schuldnerberatung des

Kulturzentrum Schlachthof
Zugangsberechtigt fiir die Schulden- und Insol-
venzberatung sind Empfinger*innen von Ar-
beitslosengeld II oder Grundsicherung im PLZ-
Bereich 34125 und 34127.

Sprechzeiten: Di & Do~ 9 -11 Uhr
Mombachstr. 12, 34127 Kassel, Tel. 0561 / 2207120
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Schuldner- u. Insolvenzberatung Caritasverband Nordhessen-Kassel e.V.
Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr 9 - 12 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung
Die Freiheit 2, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 7004 -216 / -221/ -222 / -227

Schuldner- und Insolvenzberatung der Drogenhilfe Nordhessen e.\V.
Zugangsberechtigt sind Drogengebraucher*innen, die ALG II oder Grundsicherung
erhalten. Sprechzeiten: Do 13 - 15 Uhr oder nach Terminabsprache
Erzbergerstr. 45, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 783 06 908

Schuldner- und Insolvenzberatung des Diakonischen Werks

Region Kassel

Termine fiir die Schuldner- und Insolvenzberatung, sowie das Praventionsangebot
,Keine Macht den Schulden” fiir 13-27-Jihrige nach telefonischer Vereinbarung
Offene Sprechstunde: Mi 13 - 15 Uhr

Hermannstr. 6, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 71288 -13/ -15

Schulden- und Insolvenzberatung der Stadt Kassel

Beratung nur nach vorheriger Terminvereinbarung!

Telefon-Sprechzeiten: Mo - Fr 9 - 10:30 Uhr,

Fachstelle Wohnen, Hollindische Str. 141, Kassel, Tel. 0561 / 787 -6068/ -6258/ -6263

Wohnungslos

Zentrale Fachstelle Wohnen

Obdachlosenhilfe: Unterbringung von Kasseler Biirger*innen, die akut von Obdach-
losigkeit bedroht sind (bei Wohnraumverlust, nach Zwangsriumung, Trennung...)
Tel. 0561 / 787 -6063 / -5203 /-6255 /-5264 /-6252

Mietschuldenberatung: Beratung und Unterstiitzung bei Wohnungsproblemen zur
Wohnraumsicherung. Tel. 0561/ 787 -6251 /-1275 / -6253

Sprechzeiten jeweils Mo, Mi, Fr 9 - 10:30 Uhr und nach telefonischer Vereinbarung
Hollandische Str. 141, 34127 Kassel

Suppentopf und fahrende Arzte am Martinsplatz

Bei der Suppenkiiche der fahrenden Arzte wird immer Montags von 13 - 14 Uhr
auf dem Martinsplatz eine Kombination aus warmem Mittagessen, medizinischer
Versorgung und personlicher Hilfe angeboten. Auflerdem gibt es medizinische Ver-
sorgung und Kondom- und Spritzenausgabe Donnerstag von 20:30 bis 22:30 Uhr in
der Gieflbergstrase. Das Sozial-Center bietet aufSerdem den Suppentopf Donners-
tags von 14 - 15 Uhr auf dem Martinsplatz an.
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Panama

In der Tagesaufenthaltsstitte des Vereins Soziale Hilfe e.V. finden in Not geratene
Menschen ein vielfiltiges Angebot wie Duschen, Kleiderkammer, Waschmaschine,
Arztsprechstunden, Beratung und weitere Hilfen. Ein Mittagessen kostet 1,50 €.

Offnungszeiten im Sommerhalbjahr im Winterhalbjahr zusitzlich:
(16. April - 15. Oktober)

Mo, Di, Mi & Fr 8:30 - 13:30 Uhr Do 10 - 13:30 Uhr
Di & Do 17 - 20 Uhr Sa & So 9 - 13:00 Uhr

ganzjihrig Mo & Do 8:30 - 10 Uhr Wohnungslosenfriihstiick.
Kolnische Strafle 35, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 7073830

Im Panama Ost (Leipziger Strafle 213, Tel. 0561 /5798566) gibt es weitere Angebote:
Mo & Fr 8:30 - 11:30 Uhr Friihstiick

Notschlafstelle: In Kassel ist die Notschlafstelle vom Verein Soziale Hilfe vom 1.
November bis 30. April gedffnet und von Mo - Fr in der Zeit von 8:30 - 13:30 Uhr
sowie Sa & So von 9 - 13 Uhr unter der Telefonnummer 0561 / 70738 -30 und -10 zu
erreichen. Es gibt mobile Wohneinheiten und méblierte Zimmer.

Das Projekt "4Wande" ist ein stationdres Wohnangebot, das sich an wohnungslose
Frauen richtet, Tel. 0561 / 707 3814, Tel. 0152 / 219 293 77

Bereitschaftsdienst der Beratungsstelle: Mo - Fr von 8:30 - 12 Uhr, Tel. 0561/7073816

Notschlafstelle im Café Nautilus

Die Drogenhilfe Nordhessen bietet von Ende November bis Ende Mirz eine Not-
schlafstelle fiir Menschen (aus Kassel) an, die harte illegale Drogen konsumieren.
Interessierte miissen sich zu den Offnungszeiten des Cafés (Mo - Fr 12 - 17 Uhr) fiir
den jeweiligen Abend anmelden.

Erzberger Str. 45, 32117 Kassel, Tel. 0561 / 12115

Sozial-Center Kassel

Das Sozial-Center Kassel (Heilsarmee) bietet Hilfen fiir Menschen, die aus verschie-
denen Griinden Probleme im Bereich Wohnen haben. Es gibt unbiirokratische So-
forthilfe, ein Angebot zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten, sowie
eine Ubergangseinrichtung speziell fiir Frauen (Tel. 0561 / 43113)

Eisenacher Str. 18, 34123 Kassel, Tel. 0561 / 5703590

Hilfen fiir Wohnungslose vom Diakonischen Werk Region Kassel
Betreutes Wohnen als Alternative zu Wohnungslosigkeit, prekiren Wohnsituatio-
nen sowie dem stationaren Wohnen in der Region. Betreutes Wohnen ist ein Ange-
bot fiir Frauen und Ménner in Kooperation mit der Ev. Wohnraumbhilfe.

Kontakt: Mo - Fr 9 - 12 Uhr

Frankfurter Str. 78 A, 34121 Kassel, Tel. 0561 / 9389510
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Migrationsberatung

Beratung zu den Themen Spracherwerb, Schule, Ausbildung, Arbeit, Anerkennung
von Zeugnissen, finanzielle Leistungen, Ausldnderrecht, Umgang mit Behorden, Fa-
miliennachzug und Einbiirgerung.

Fiir junge Migranten und Gefliichtete bis 27 Jahre: Jugendmigrationsdienst (JMD):

¢ JMD Kassel bei der Caritas: Mo & Mi 10 - 12 Uhr, Do 14 - 16 Uhr

Die Freiheit 2, 34117 Kassel, Tel. 0561/ 7204-211

¢ JMD beim Internationalen Bund Kassel: Mo 13 - 15 Uhr, Mi 14 - 16 Uhr, Fr 10 - 12
Uhr, Biiro6ffnungszeiten: Mo - Do 8:30 - 15:30 Uhr, Fr 8:30 - 14 Uhr

Konigsplatz 57, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 574637 20 / -21/ -23

Fiir Migranten ab 27 Jahre: Migrationsberatung fiir erwachsene Zuwanderer (MBE):
® MBE bei der Caritas: Mo & Mi 10 - 12 Uhr, Do 14 - 16 Uhr

Die Freiheit 2, 34117 Kassel, Tel. 0561/ 7004 -211
* MBE beim Diakonischen Werk: Mo 9 - 12 Uhr und nach Vereinbarung,
Wildemanngasse 14, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 7097 -4217

und Kélnische Str. 136, 34119 Kassel, Tel. 0561 / 1095 -3130

® MBE beim Kulturzentrum Schlachthof: Tel. 0561 / 2207120

Sprechzeiten: Mo - Do 9 - 13 Uhr, Mombachstr. 12, Kemal-Altun-Platz, 34127 Kassel
Di 8:30 - 11:30 Uhr, Weserstr. 26, 34125 Kassel

Beratung in der Holldndischen Str. 72, 34127 Kassel:

zu Integrationskursen: Mo & Di 11 - 15 Uhr, Mi & Do, 9 - 13 Uhr

zu berufsbezogenen Sprachkursen: Di 13:30 - 15:30 Uhr, Do 9 - 11 Uhr

Beratung zum Asylverfahren, Beschiftigungserlaubnis, Sozialrecht, Kirchenasyl,
beim Ersuchen der Hirtefallkommission und bei der Familienzusammenfiihrung.
Offnungszeiten: Do 14 - 16 Uhr und nach Vereinbarung

Herrmannstr. 6, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 71288 -43 / -11/ -24

Fliichtlingssprechstunde

Selbst von Flucht und Migration betroffene Kolleg*innen beraten und begleiten
Fliichtlinge rund um die Themen Soziales, Asylverfahren und Sprachunterricht und
lotsen sie zu den zustindigen Stellen, Anwilten usw. Sprechzeit: Fr 13:30 - 15:30 Uhr
Die LINKE, Schillerstr. 21, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 9201503
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Faire Integration Kassel

Faire Integration berit Gefliichtete und andere Migrant*innen, die nicht aus der EU
kommen, bei Fragen zu Arbeitsbedingungen und Bezahlung. Die Beratung ist ko-
stenlos, vertraulich und auf Deutsch, Englisch, Dari, Farsi und Arabisch moglich.
DGB-Haus, Spohrstr. 6, 34117 Kassel, 4. Stock, Raum 418, Tel. (+)49(0)157 / 37239329

Sozialsprechstunde und Fliichtlingsberatung
In Zusammenarbeit mit dem Malteser Hilfsdienst e.V. bietet der Kirchort St. Joseph

jeden Donnerstag von 11 bis 13 Uhr eine kostenlose Sozialsprechstunde an.
Marburger Str. 87, 34127 Kassel, Tel. 0561 / 83459

response
response unterstiitzt Menschen, die wegen ihrer Herkunft, Religion, Hautfarbe, se-
xuellen Orientierung oder ihres politischen Engagements angefeindet, bedroht oder

verletzt werden. Die Beratung ist unabhingig, vertraulich und mehrsprachig mog-
lich. Kleine Rosenstr. 3, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 72 98 97 00

Beratung fiir LSBT *1Q-Gefliichtete der AIDS-Hilfe e.V.

HIV-positive und LSBT*IQ-Gefliichtete konnen sich an die AIDS-Hilfe wenden, um
Beratung, Begleitung und Unterstiitzung zu erhalten.

Sprechzeiten: Mo - Mi 10 - 13 Uhr, Do 13 - 16 Uhr, Fr 10 - 13 Uhr

Motzstr. 1, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 97975910

Frauen

Autonomes Frauenhaus Kassel
Das Frauenhaus ist ein Zufluchtsort fiir von Gewalt betroffene Frauen und Kinder
Postfach 101103, 34011 Kassel, Tel. 0561 / 898889

Frauen informieren Frauen - FiF e.V.

FiF e.V. ist eine Informations- und Beratungsstelle fiir Frauen,

Beratung zu hiuslicher Gewalt, Trennung/Scheidung, Sorge- und Umgangsrecht.
Die Beratungen zu hiuslicher Gewalt sind fiir Frauen aus der Stadt Kassel kosten-
los. Eine Terminvergabe ist erfoderilch.

Telefonische Sprechzeiten: Mo, Fr 14 - 16 Uhr & Di, Do 10 - 12 Uhr & Mi 17 - 20 Uhr
Obere Konigsstr. 47, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 893136, info@fif-kassel.de

Franka Fachberatung

Unterstiitzung fiir Frauen, die Betroffene von Menschenhandel geworden sind, so-
wohl Opfer von sexueller Ausbeutung als auch Ausbeutung ihrer Arbeitskraft. Die
Beratung ist anonym und kostenlos. Telefonische Sprechzeiten: Mo - Fr 9 - 14 Uhr
Hermannstr. 6 (nur Postadresse), 34117 Kassel, Tel. Hotline 0151 / 62815335
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Frauentreff Briickenhof

Hier gibt es Alphabetisierungs- und Sprachkurse, Freizeitangebote sowie Beratung
zu den Themen: Finanzielle Schwierigkeiten, Familidre Fragen, Fragen zur Wohnsi-
tuation, Zusammenleben im Quartier, Hilfen bei der beruflichen Orientierung, Un-
terstiitzung bei Fragen zur Ausbildung und Lebensplanung, Hilfen bei der Einbiirge-
rung, Situation der Kinder, Gesundheitliche Fragen

Termine nach Absprache wihrend der Biirozeiten: Mo - Fr 10 - 12 Uhr
Briickenhofstrafle 84, 34132 Kassel, Tel. 0561 / 408388

Strichpunkt

Der Strichpunktraum bietet Frauen Ruhe vom ,Szene-Stress” und Beratung iiber-
wiegend fiir drogenabhingige Frauen und im Einzelfall an Midchen, die der illega-
len Prostitution nachgehen. Unterstiitzung bei Antragsstellungen, Behérdengingen,

enge Kooperation mit den fahrenden Arzten, Montags gibt es ein Frauenfriihstiick.
Schillerstr. 2, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 108419

Notruf fiir vergewaltigte Frauen und Madchen

Der Verein Frauen gegen Vergewaltigung e.V. bietet unabhingige Beratung von
Frauen fiir von sexueller Gewalt betroffene Frauen.

Beratungszeiten: Mo 17 - 20 Uhr & Mi 19 - 21 Uhr

Ansonsten lduft ein Anrufbeantworter, es wird dann zuriickgerufen; Beratungster-
mine sind auch auferhalb dieser Zeiten moglich.

Postfach 102762, 34027 Kassel, Tel. 0561 / 772244

Frauentreff ENGELHARD 7

Ziel ist Frauen, mit und ohne Migrationshinter-
grund, beim Friihstiick zusammen zu bringen. Es
werden Ausfliige unternommen und Experten zu
interessanten Themen eingeladen. Die Angebote
werden durch zwei mehrsprachige Mitarbeite-
rinnen der JAFKA gGmbH begleitet. Die Teilnah-
me ist kostenlos. Offnungszeiten: Di 9 - 11 Uhr
Engelhardstr. 7, 34127 Kassel

BENGiI e.V. Interkultureller Lern- und Be-
gegnungsort fiir Frauen

Sprach- und Integrationskurse fiir Frauen mit
Kinderbetreuung,  Patenschaftsprojekte  fiir
Fliichtlinge und berufsorientierte Kurse, sowie
niedrigschwellige Angebote, wie z.B. Frauencafé
Sprechzeiten: Mo - Fr 9 - 16 Uhr

Die Freiheit 14, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 50958
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Museen

In den Museen der Museumslandschaft Hessen haben Kinder und Jugendliche bis
18 Jahre freien Eintritt. Dazu gehoren u. a. Schloss Wilhelmshohe, Lowenburg und
Orangerie. Fiir Transferleistungsbezieher*innen gibt es leichte Ermafligungen. Auch
in den anderen Kasseler Museen z. B. dem Museum fiir Sepulkralkultur, dem Natur-
kundemuseum und dem Stadtmuseum gibt es ermifSigte Eintrittspreise. Im Natur-
kundemuseum betrigt der ermissigte Eintritt 1 €. Im Museum Fridericianum ist der
Eintritt immer mittwochs frei.

Konzertmuschel im Bergpark Wilhelmshoéhe

In den Sommermonaten von Juni bis September gibt es in der Konzertmuschel im
Bergpark Wilhelmshohe kostenlose Konzerte von Folk tiber Jazz bis Weltmusik: So
12 - 13 Uhr

Das aktuelle Programm wird im Internet unter www.bergpark-konzerte.de ange-
kiindigt.

Kulturzentrum Schlachthof

Jam - Session: jeden 1. Donnerstag im Monat ~ 20:30 Uhr
Jazz Session &Workshop: jeden 2. Mittwoch im Monat 20:00 Uhr
Kunstbude (offene Biihne):jeden 1. Dienstag im Monat 21:00 Uhr
Blues Session: jeden 3. Mittwoch im Monat 20:30 Uhr
Eintritt frei

Mombachstr. 12, Kemal-Altun-Platz, 34127 Kassel, Tel. 0561 / 220712-0

Kulturinitiative Harleshausen e.V.

Die Kulturinitiative Harleshausen e.V. (KIH) leistet seit mehr als 35 Jahren so-
zio-kulturelle Arbeit im Stadtteil Harleshausen und dariiber hinaus. Dort gibt es
Vortrige, Lesungen, Musikveranstaltungen, Spielkreise, Yogagruppe, Esperanto-
Gruppe, Beratung im Forum ,Kulturen der Nachhaltigkeit”, Reparatur-Café usw.
Karlshafener Str. 2, 34128 Kassel

Kulturhaus Dock 4

Gelegentlich gibtes Veranstaltungen mit freiem Eintritt, z.B.Schiiler*innenvorspiele
der Musikschule Kassel. U.a. fiir Erwerbslose gelten ermédfigte Eintrittspreise.
Untere Karlsstr. 4, 34117 Kassel Tel.: 0561 / 7872067

Sandershaus

Das Sandershaus ist ein Ort der Begegnung, um gemeinsam zu leben, zu arbeiten
und zu feiern. Donnerstags ab 20 Uhr ladt der Bettenhausen Stammtisch zum ge-
meinsamen Gesprich, Dienstags von 16 - 19 Uhr findet die Offene Werkstatt fiir
Hobbyhandwerker statt. Ansonsten gibt es Konzerte, Tanzveranstaltungen, Kultur
Sandershiuser Str. 79, 34123 Kassel, Tel. 0561 / 49198466
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Staatstheater Kassel
Ca. 40 Prozent Ermifligung erhalten
Schiiler*innen, Studierende und Auszu-
bildende bis zum vollendeten 30. Lebens-
jahr sowie Arbeitslose, Schwerbehinderte und
Bundesfreiwilligendienst Leistende. Wenn an
der Abendkasse Restkarten vorhanden sind, erhal-
ten Schiiler*innen und Studierende 15 Minuten vor
Vorstellungsbeginn Last-Minute-Tickets fiir 10 € in
der Oper und in Sinfonie- und Sonntagskonzerten sowie
fiir 7 € im Schauspielhaus. Weitere Ermifigungen durch
die Fordergesellschaft Staatstheater Kassel e.V. (Karten fiir 3
€) und das Kulturticket finden sich auf der Internetseite.
Friedrichsplatz 15, 34117 Kassel

\

Stellwerk im Kulturbahnhof

Das ,Stellwerk” ist ein studentisch organisierter Ausstellungsraum der Kunsthoch-
schule Kassel. Das Stellwerk-Team versteht sich zum einen als Plattform fiir junge
Kiinstler*innen, deren Arbeiten bisher noch nicht oder nur selten gezeigt worden
sind. Zum anderen sollen bereits etablierte Kiinstler*innen entdeckt und prasentiert

werden. Die Offnungszeiten variieren je nach Ausstellung, der Eintritt ist frei.
Rainer-Dierichs-Platz, Kulturbahnhof, 34117 Kassel

Foto: Rainer Sturm / pixelio.de

Kulturfabrik Salzmann e.V.

Kunst- und Kulturverein der Region mit den Schwerpunkten Musik, Theater,
Stadtteilarbeit, Kulturelle Bildung, Nachwuchsférderung und internationaler Kul-
turaustausch. Veranstaltungen finden bis auf Weiteres in der Ersatzspielstitte am
Kupferhammer in der Leipziger Strafle 407, 34123 Kassel, statt. Programm und
weitere Informationen unter www.kulturfabrik-kassel.de; http://rettetsalzmann.
wordpress.com; Tel. 0561 / 572542

Werkstatt e.V. - Soziokulturzentrum

Hier gibt es vielfiltige Kulturveranstaltungen und Bildungsangebote. Arbeits-
schwerpunkte sind Literaturférderung, Sensibilisierung fiir kulturelle und sozi-
alpolitische Perspektiven und das kulturelle Leben des Stadtteils. Dazu gehort ein
nichtkommerzielles Café mit Zeitungen und Zeitschriften.

Das Cafe und die Galerie sind oft den ganzen Tag gedffnet.

In der Regel ist der Eintritt zu den Veranstaltungen frei!

Friedrich-Ebert-Str. 175, 34119 Kassel, Tel.. 0561 / 777509
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Umwelthaus

Das UmweltHaus Kassel ist das gemeinsame Haus von mehreren aktiven Umwelt-
verbdnden und des Vereins UmweltHaus Kassel. Hier gibt es Vortrige, Veranstal-
tungen und Arbeitsgruppen zu umweltpolitischen Themen. Aktiven Gruppen kon-
nen Riume zur Verfiigung gestellt werden. Offnungszeiten: Mo - Do 9 - 18 Uhr
Auch Beratung zum Energie- und Wassersparen im Haushalt wird hier angeboten:
Freitag 10 - 17 Uhr

Wilhelmsstrafle 2, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 4503577

Attac-Regionalgruppe Kassel

Neben den thematischen Arbeitsgruppen liegt der Schwerpunkt auf Aktionen und
Kampagnen vor Ort. Die Gruppe ist in lokalen/regionalen Biindnissen aktiv und or-
ganisiert Informations- und Diskussionsveranstaltungen zu aktuellen Themen.

Die Regionalgruppe trifft sich in der Regel am ersten Mittwoch im Monat um 19:30
Uhr im Kulturzentrum Schlachthof, Mombachstr. 10, 1. Etage, Raum 10.1.3.

Das attac-Radio im Freien Radio Kassel sendet an jedem zweiten Dienstag im Monat
von 21 - 22 Uhr auf UKW 105,8 MHz.

Tobias Zeller / pixelio.de

Freies Radio Kassel auf 105,8 Mhz

Gegendoffentlichkeit produzieren und selber auf Sendung gehen.

Es gibt Sendungen zu verschiedenen politischen Themen und freie Sendeplitze.
Gesendet wird auf 105,8 Mhz.

Opernstrafie 2, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 578063

Zeitborse

Die Zeitborse basiert auf dem Prinzip der Nachbarschaftshilfe. Die Mitglieder tau-
schen untereinander Dienstleistungen. Jede Leistung ist gleich viel wert. Die Ver-
rechnung erfolgt in , Talenten”. Bei Eintritt bezahlt jede Person 5 € als einmalige
Aufnahmegebiihr. In den ,Kreativen Seiten” sind alle Mitglieder mit ihren Ange-
boten und Nachfragen gelistet. Dafiir zahlt jedes Mitglied 12 € / Jahr bei Postver-
sand bzw. 6 € / Jahr bei Versand per Email. Die Mitglieder der Zeitborse nehmen
eigenstindig untereinander Kontakt auf. Jedes Mitglied zahlt einen Monatsbeitrag
von 6 Talenten fiir Verwaltungsarbeiten. Jeden dritten Mittwoch im Monat gibt es
das offene Treffen mit Tauschmarkt ,BorsenZeit” von 18 - 20 Uhr in der Wandelbar,
Schonfelder Str. 41a, 34121 Kassel, Tel. 0561 / 3102957
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Kontakt und Informationsgruppe fiir Selbsthilfegruppen

KISS ist eine Anlaufstelle fiir Fragen und Anliegen der gesundheitlichen und sozia-
len Selbsthilfe.

Telefonische Sprechzeiten: Mo, Do 9 - 12:30 Uhr & Mi 14 - 17:30 Uhr

Haus der Sozialwirtschaft, Treppenstr. 4, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 81644-222

Kasseler Erwerbsloseninitiativen (KEI)

Unter dem Motto ,Mut zur Gegenwehr!” gibt es hier Tipps, Informationen und Er-
fahrungsaustausch rund um ALG I und Hartz IV. Dariiber hinaus beschiftigt sich
die Gruppe mit der Umsetzung von Hartz IV vor Ort und méglichen Perspektiven.
Mitstreiter*innen sind willkommen. Sprechzeiten: Di 14 - 16 Uhr & Do 11 - 12 Uhr
c/o DGB-Haus, Spohrstr. 6-8, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 7209532

Foodsharing Kassel

Foodsharer retten Lebensmittel, bevor sie weggeworfen werden. Gerettete Lebens-
mittel von Béckereien und Supermirkten werden von bestimmten Orten aus weiter
verteilt, wie etwa im Asta, im Wesertor oder der Rothen Ecke. Mehr Infos gibt es
unter kassel@lebensmittelretten.de

Repair Café

Das Motto ist ,reparieren statt wegwerfen”. Neben Kaffee und Kuchen erhilt man
Hilfe zur Selbsthilfe, um Dinge wieder zu reparieren. Die Cafés gibt es inzwischen
unter anderem in den Stadtteilen Vorderer Westen, Nordstadt, Harleshausen, Siid-
stadt. Mehr Informationen unter repaircafe-ks.de

Freiwilligenzentrum Region Kassel
Anlaufstelle fiir gemeinniitzige Organisationen und Menschen, die aktiv werden
wollen. Treppenstr. 4, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 816 44 330

Bildungsstitte Anne Frank

Hier gibt es verschiedene Angebote zur Vernetzung und Beratung sowie zur Unter-
stiitzung von Menschen, die Diskriminierung erfahren, wie z.B. das AdiNet (Anti-
diskriminierungsnetzwerk) Nordhessen e.V.

Antidiskriminierungsberatung ADiBe: Mo - Do 10 - 15 Uhr, Tel. 0561 / 72989702
Kleine Rosenstr. 3, 34117 Kassel, Tel. 0561 / 72989701

Rothe Ecke

Die Rothe Ecke ist ein selbstorganisierter und ehrenamtlich betriebener Raum in
Rothenditmold fiir Menschen, die sich gemeinsam mit anderen organisieren und
aktiv werden wollen bei Problemen mit dem Jobcenter, dem Vermieter, auf der Ar-
beit oder im Stadtteil. Es gibt aufSerdem Veranstaltungen, Foodsharing, Bildungsrei-
hen, gemeinsames Kochen, Poetry Slam, Initiativen fiir einen besseren OPNV etc.
Naumburger Str. 20a, 34127 Kassel, info@rothe-ecke.de



" KASSELER LiNKE

Kasseler Linke fur Arbeit und soziale Gerechtigkeit

Obere Konigsstr. 8, 34117 Kassel
Tel.: 0561 / 7873315

Email: kontakt@kasseler-linke.de
www.kasseler-linke.de
www.sozialkompass-kassel.de

Anmerkung der Redaktion:

Der Sozialkompass enthilt keine vollstindige Aufzahlung aller Vereine, Organisati-
onen, Verbinde und Institutionen, die in den aufgefiihrten Bereichen titig sind. Wir
hoffen, dass wir viele wichtige aufgezahlt haben und bitten all diejenigen um Ent-
schuldigung, die nicht genannt wurden. Erganzungen konnen in einer neuen Auflage
berticksichtigt werden und auf der Internetseite sozialkompass-kassel.de verzeich-
net werden. In der regelmifSig aktualisierten online-Version finden sich zudem Links
zu den Seiten der Angebote, Gruppen und Initiativen sowie zu Karten und Antrags-
formularen und Ubersetzungen in Englisch, Franzésisch und Tiirkisch. Trotz genauer
Recherche konnen sich Fehler einschleichen oder Angaben dndern, deswegen kénnen
wir keine Garantie fiir die aufgefiihrten Informationen geben. Wir freuen uns sehr
tiber Feedback, Erginzungen und Korrekturen tiber unser Kontaktformular auf der

Internetseite sozialkompass-kassel.de oder unter info@sozialkompass-kassel.de.

Diese Broschiire wurde ermdglicht durch die freundliche Unterstiitzung von:
Fraktionsverein der LINKSFRAKTION im Hessischen Landtag

Jorg Cezanne, MdB DIE LINKE
Christine Buchholz, MdB DIE LINKE
Sabine Leidig, MdB DIE LINKE
Achim Kessler, MdB DIE LINKE
Kreisverband DIE LINKE, Kassel-Stadt
Rosa Luxemburg Stiftung Hessen
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